
Die Tagesklinik ist geöffnet

Montag bis Freitag von 7.30 Uhr bis 16.00 Uhr
(außer an Feiertagen)

Kontakt

Tagesklinik für Psychiatrie, Psychotherapie und  
Psychosomatik Löbau 

Äußere Bautzner Str. 26
02708 Löbau 

Telefon: 0 35 85 / 41 34 71 00
Telefax: 0 35 85 / 41 34 71 60

www.skh-grossschweidnitz.de

Stand: April 2019

Transport

Patienten von außerhalb werden vom Aufnahmetag an 
täglich mit dem Taxi von zuhause abgeholt und am 
Nachmittag wieder nach Hause gebracht. Nach vorhe-
riger Absprache mit den Krankenkassen übernehmen 
diese in der Regel die Kosten.

Behandlungsteam

• Oberärztin/Oberarzt - Leiter/in der Tagesklinik,
Fachärztin/Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie
• approbierte/n psychologische/n Psychotherapeut/

in
• Diplom-Psychologe/in
• Krankenschwestern/pfleger
• Ergotherapeut/in
• Sozialarbeiter/in
• Sekretär/in

Aufnahme in der Tagesklinik

Die Aufnahme erfolgt nach Einweisung durch die/den 
Hausärztin/Hausarzt bzw. die/den Fachärztin/Facharzt 
oder als Verlegung aus vollstationärer Behandlung. 
Nach Voranmeldung bieten wir den Patienten/innen 

Tagesklinik für Psychiatrie, 
Psychotherapie und 
Psychosomatik Löbau



Das therapeutische Angebot der Tagesklinik Löbau wen-
det sich an erwachsene Patienten/innen mit psychischen 
Erkrankungen, bei denen eine ambulante Behandlung 
nicht ausreichend ist und die außerhalb der Behand-
lungszeiten in ihrem vertrauten häuslichen Umfeld ver-
bleiben können und möchten. Im Rahmen unseres primär 
psychotherapeutisch ausgerichteten Behandlungspro-
gramms können die Patienten/innen von einem breiten 
Spektrum an wissenschaftlich fundierten therapeuti-
schen Methoden v.a. aus dem Bereich der Verhaltensthe-
rapie profitieren. 

unter diesem Motto handelt das multiprofessionelle Be-
handlungsteam der Tagesklinik. Laut den kontinuierli-
chen Patientenumfragen beträgt die Behandlungszufrie-
denheit stabile 90 %.

Behandlungsschwerpunkte

• Affektive Störungen (Depressionen, Bipolare Störun-
gen)

• Akute Belastungsreaktionen
• Angst- und Zwangsstörungen
• Somatoforme Störungen
• Persönlichkeitsstörungen
• Schizophrene Erkrankungen

Was die Tagesklinik nicht leisten kann

Für Patienten/innen mit folgenden Erkrankungen 
können wir kein angemessenes und erfolgverspre-
chendes Therapieangebot unterbreiten:

• Akute Psychosen, v.a. i.R. einer Schizophreniebe-
handlung

• Akute Phase einer Bipolaren Störung, v.a. mani-
scher Ausprägung

• Schädlicher Gebrauch/Abhängig von Alkohol, 
Drogen, opioidhaltigen Medikamenten

• Geistiger Behinderung - ab mittelgradiger Intel-
ligenzminderung

• Schwere kognitive Störungen, z. B. i.R. einer 
Frühdemenz oder nach schweren traumabeding-
ten hirnorganischen Veränderungen

• Schwere organische Erkrankungen ohne einen 
Mindestmaß an körperlicher Belastungsfähigkeit

• Begleiterkrankungen, bei denen intensive phy-
siotherapeutische Maßnahmen indiziert sind

„Die Patienten/innen verstehen und ihnen ein 
Wohlgefühl vermitteln, kompetent therapieren und 

psychisch stabilisiert nach Hause entlassen.“ - 

Behandlungseckdaten

• Behandlungsplätze: 20
• Behandlungsdauer: ca. 6 Wochen
• Patienten-Alter: 18 bis 65 Jahren
• Behandlungskosten: werden i.R. von den gesetzli-

chen und von den privaten (nach vorheriger Abspra-
che) Krankenkassen übernommen

• Transport: Für Patienten/innen aus Löbau - öffentli-
che Verkehramittel 
Für Patienten/innen aus der Umgebung - Sammel-
taxi (Abholen und Zurückbringen) nach Rückspra-
che mit der Krankenkasse bezügl. Kostenübernahme

Kernpunkte des Diagnostik/
Therapie-Programms

• Ärztliche (psychiatrische und medizinische) Betreu-
ung, einschl. apparative Diagnostik und medikamen-
töse Therapie

• Psychologische Diagnostik
• Psychotherapeutische Einzel- und Gruppengesprä-

che
• Familien- und Angehörigengespräche
• Entspannungsverfahren und Sporttherapien
• Psychoedukation, Gedächtnis- und Kognitionstrai-

ning
• Musik- und Kunsttherapie, Genusstherapie
• Ergotherapie, ggf. Arbeitstherapie/Praktika
• Sozialrechtliche Beratung


