Tagesklinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie

Wir bieten Hilfe fiir Erwachsene ab dem 18. Lebensjahr
bei seelischen Krisen und psychischen Erkrankungen.
Ausgerichtet auf lhre individuellen Behandlungsziele
arbeiten wir in einem multiprofessionellen Team zusam-
men.

Der Weg zu uns

Sie benodtigen einen Einweisungsschein, ausgestellt von
einem ambulanten Arzt oder Psychologischen Psycho-
therapeuten. Montags bis freitags von 9.00 bis 15.00
Uhr kdnnen Sie mit uns telefonisch ein Vorgesprach
vereinbaren oder mit dem Einweisungsschein direkt zur
Vereinbarung eines Aufnahmetermins vorbeikommen.

Die Kosten fiir Ihre Behandlung libernimmt in der Regel
Ihre gesetzliche Krankenkasse. Bei Versicherten privater

Krankenkassen wird im Vorfeld der Behandlung eine
Klarung zur Kostenlibernahme empfohlen.

WeilBwasser

Bahnhof

Bad Muskau

Industrie-
gebiet Ost

Kontakt

Sachsisches Krankenhaus GroBschweidnitz
Tagesklinik fiir Erwachsenenpsychiatrie

Carl-Friedrich-GauB-Str. 3 | 02943 WeiBwasser

Telefon: 03576/ 216621 30 oder -21 40
Telefax: 0 3576 / 21 66 21 60

Tagesklinik.Weisswasser@skhgr.sms.sachsen.de
www.skh-grossschweidnitz.de

Stand: Juni 2021
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Die Tagesklinik stellt sich vor

Die Tagesklinik WeiBwasser bietet die Mdglichkeit einer
wohnortnahen psychiatrischen, psychotherapeutischen
und psychosomatischen teilstationdren Behandlung. Von
Montag bis Freitag zwischen 8.00 und 16.00 Uhr nehmen
Sie lhre Therapien wahr und verbringen die Zeit nach
16.00 Uhr, an Wochenenden und Feiertagen in Ihrem
vertrauten haduslichen Umfeld.

Die teilstationdre Behandlung enthalt Elemente der am-
bulanten wie der vollstationdren Behandlung. Sie ist
daher geeignet, wenn eine vollstationare Therapie nicht
angezeigt sowie eine ambulante Therapie nicht ausrei-
chend ist. Weiterhin ist eine tagesklinische Behandlung
passend, wenn Sie Ihr soziales Umfeld nicht verlassen
mussen.

Auch im Anschluss an eine stationdre Therapie kann zur
Reintegration in das soziale Umfeld eine teilstationare
Therapie erfolgen.

Im  Wesentlichen  stehen  die

Linderung von Leiden, die Stdrkung

psychosozialer Fertigkeiten sowie

die Forderung eigenverantwortlicher

Lebensgestaltung im Fokus lhrer
Therapie.

Zu unserem Leis-
tungsspektrum ge-
horen die Diagnos-
tik psychischer
Erkrankungen so-
wie die Planung
und Durchfiihrung
der Therapie. Zu
psychischen Er-
krankungen zdhlen
bspw. Depressionen,
Angsterkrankun-
gen, Verhaltens-
und emotionale
Storungen, wie
auch akute oder
lang  anhaltende
Belastungsreaktio-
nen.

Unser interdisziplindres Behandlungsteam setzt sich
zusammen aus:

Oberarzt - Leiter der Tagesklinik, Facharzt fiir

Psychiatrie und Psychotherapie

Psychologischer Psychotherapeut, approbiert

Diplom-Psychologe

Gesundheits- und Krankenpfleger

Ergotherapeut

Diplom-Sozialarbeiter

Sekretérin

Unsere Behandlungsangebote

Ausgerichtet auf Ihre individuellen Behandlungsziele
arbeiten wir in einem multiprofessionellen Team zu-
sammen.

Psychotherapie

«  kognitiv-verhaltenstherapeutisch orientierte
Gruppentherapie

«  psychotherapeutische Einzelgesprache

«  Entspannungsverfahren
ggf. Angehorigengesprache

Pharmakotherapie nach aktuellem Standard

Soziotherapie

«  Soziales Kompetenztraining
kérperliche Aktivierung [ Bewegungstherapie

«  Genusstraining
«  Ergotherapie




